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Miriana Fardella 
M e n t a l / l i f & s t r a t e g i c  c o a c h

Sono Miriana Fardella, Mental Strategic & Life Coach e fondatrice del Metodo Coaching 24®, un sistema
innovativo pensato per affiancare le persone nella quotidianità e trasformare i loro programmi mentali
limitanti in nuove abitudini potenzianti. Credo nel cambiamento concreto, costruito giorno dopo giorno
attraverso azioni strategiche e consapevoli. Il mio obiettivo è aiutare ogni persona a riscrivere la propria
storia mentale per vivere con maggiore chiarezza, forza e realizzazione.

Esperienze 

Mental Strategic & Life Coach – Ideatrice del Metodo Coaching 24®
Sviluppo percorsi di coaching innovativi con affiancamento strategico continuativo,
finalizzati alla trasformazione del mindset e al raggiungimento di obiettivi personali e
professionali attraverso azioni quotidiane strutturate.

Autrice dei libri “Il Sole Sei Tu” e “Una Coach a Portata di Mano”, strumenti di
empowerment e consapevolezza orientati al cambiamento pratico e duraturo.

Ho creato il sito "Dominantemente", dove ho guidato numerosi individui nel superare
barriere mentali e credenze autolimitanti. Questo progetto mi ha permesso di sviluppare e
affinare tecniche specifiche per il cambiamento del mindset e la crescita personale.
Inoltre, sono autrice del libro "Il sole sei tu", che esplora strategie pratiche e ispiratrici per
trasformare la propria vita, affrontare le sfide e abbracciare il proprio potenziale. Il libro
ha ricevuto ottimi riscontri ed è stato un pilastro nella mia missione di motivare e ispirare
gli altri.

Oltre al mio ruolo di Life Coach, ho lavorato presso una web agency specializzata nella
creazione di chatbot e voicebot per siti online. In questa posizione, mi sono occupata della
stesura del linguaggio efficace per attirare l'attenzione del cliente, perfezionando le mie
competenze in comunicazione persuasiva e copywriting. Questo ruolo mi ha permesso di
integrare le mie competenze di coaching con tecniche avanzate di comunicazione digitale,
migliorando l'interazione utente e l'engagement.

Mental/Strategic coach
Posizione attuale 

2019-2021

2019
Web agency

2015
laurea triennale in sociologia
presso la Federico II di Napoli 

2011
Diploma liceo
scientifico 

2017
Corso di specializzazione in
criminologia e psicogiuridico

2018 
Corso Web Content
Copywriter

2024 
Master in coaching
umanistico e
programmazione neuro
linguistica presso università
telematica Pegaso 

       Coaching & Sviluppo
Personale

Comunicazione efficace
Leadership e gestione team
Problem Solving strategico
Programmazione Neuro-
Linguistica (PNL)

inglese

Competenze
chiave 

conoscenza
lingua 


