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Ambrosanio Francesca 

Biologa Nutrizionista – Gyrotonic Trainer 

About me 

Grazie alle mie esperienze lavorative ho acquisito ottime capacità organizzative e relazionali. Sono una 
persona positiva, determinata, risolutiva e volenterosa di lavorare in un ambiente dinamico e di continuo 
confronto, in grado di consentirmi una costante crescita professionale e personale. Negli anni ho 
compreso cosa significhi lavorare in Team, dove è necessario e doveroso rispettare gli spazi di lavoro e i 
colleghi, dare fiducia ad ogni componente e dare importanza alle relazioni extra-lavorative, che 
contribuiscono ad accrescere l’intesa del gruppo 

Esperienze Professionali 

Biologa Nutrizionista – Napoli (NA), Italia Inizio (01/2020) 
Improve Yourself Center – di Ambrosanio Francesca 

Competenze: 
• Anamnesi alimentare e valutazione dello stato nutrizionale
• Bioimpedenziometria per l’analisi della composizione corporea e acquisizione dei parametri

antropometrici
• Educazione terapeutica e counseling nutrizionale
• Piani alimentari personalizzati in condizioni sia fisiologiche che patologiche accertate

 ItLalia

Data e luogo di nascita: 13/01/1989 - Napoli (NA), Italia

mailto:franciambrosanio@gmail.com
Mobile User
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Docente di Scienze – Napoli, Itali 
Istituto Professionale “Materdei”                                                Inizio (09/2021) – Fine (06/2022) 
Docente di : 

• chimica 
• biologia 
• merceologia 
• anatomia 
• matematica 

 
 
 

appartenenza alle classi di concorso  :   
 
A 28 matematica e scienze 
A 50 Scienze naturali, chimiche e biologiche  
A 15 Discipline sanitarie 
A 31 Scienze degli alimenti
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Trainer Gyrotonic – Napoli, Italia 
Centro di Gyrotoniv “PCARE” Inizio (07/2018) – Fine 
(12/2019) 

 
trainer di Gyrotonic 

 
Il GYROTONIC® è un innovativo metodo di allenamento caratterizzato da movimenti tridimensionale e 
circolari, finalizzato a mobilizzare la colonna vertebrale e ad alleggerire da carichi e compressioni le 
articolazioni. 

 
Trainer Gyrotonic – Napoli, Italia 

Centro di Gyrotoniv “OltreIlMare” Inizio (09/2015) – Fine 
(06/2018) 

 
 
 
 
 

Studi 

 
 
ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI 
Iscrizione Albo Professionale dei Biologi Seziona A 

                                                                                            Data conseguimento titolo : dicembre 2019 
 

 
VIS SANATRIX NATURAE – Master in Bioterapia Nutrizionale 
Centro di ricerca e studi in medicina naturale applicata – Roma   
                                                                                                               Inizio (09/2019) Fine(02/2021) 

 
 
 

GYROTONIC EXPANTION SYSTEM 
Abilitazione a trainer di Gyrotonic – Münstertal ( Germania )  
                                                                                              Data conseguimento titolo : giugno 2015 

 
 

Università degli Studi di Napoli Federico II– Napoli, Italia  
                                                                                                           Inizio (10/2015) – Fine (07/2019) 
Laurea Magistrale – Biologia della Nutrizione 
Parassitologia - Tesi: Studio chemio-ecologico del mollusco nudibranco phyllidia coelestis 
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Università degli Studi di Napoli Federico II– Napoli, Italia  
                                                                                                          Inizio (10/2006) – Fine (03/2015) 
Laurea Triennale – Biologia Generale e Applicata 
Microbiologia - Tesi: Composizione del microbiota come biomarker nella patologia del parkinson 

 
 

Sacro Cuore – Napoli, Italia  
                                                                                                           Inizio (09/2001) – Fine (07/2006) 
Diploma di liceo classico 

 
 
 
 

 
Lingue e Conoscenze Informatiche 

 
● Lingua Inglese : LIVELLO B1 

 
● IT: ottima conoscenza del pacchetto Office 
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Partecipazione a conferenze , seminari e corsi 

ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI : 
• DIABETE E PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE
• LA NUTRIZIONE ONCOLOGICA
• ANALISI MINERALE DEL CAPELLO
• ATTIVITA’ ANTIVIRALE DELLE PROTEINE DEL SIERO DEL LATTE
• DIETA CHETOGENICA NEL PAZIENTE CON OBESITA’
• EFFICIENZA METABOLICA
• IL RUOLO DEL NUTRIZIONISTA NEL CALCIO

ERBENOBILI: 
• COME SOSTENERE GLI APPROCCI NUTRIZIONALI ATTRAVERSO L'UTILIZZO DI

MICRONUTRIENTI
• MALATTIE DEL METABOLISMO LIPIDICO: ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE
• VITAMINA D: UN NUOVO APPROCCIO ALL'INTEGRAZIONE CLASSICA
• GESTIONE DIETETICA DEI MICRONUTRIENTI PER IL TRATTAMENTO DELLE DISFUNZIONI

MITOCONDRIALI CORRELATE A OBESITÀ E INFIAMMAZIONE
• MICROBIOTA E SPORT: RAPPORTO BIDIREZIONALE
• FITOTERAPIA NEI DISTURBI DELLA SINDROME PREMESTRUALE
• AFFATICAMENTO E DOLORI MUSCOLARI: INQUADRAMENTO CLINICO E INTEGRAZIONE
• DALLA TEORIA AI CASI CLINICI: APPROCCI NUTRIZIONALI COL SUPPORTO DI

INTEGRATORI NEL PAZIENTE DONNA
• DALLA TEORIA ALLA PRATICA:GESTIONE DELL' OBESITÀ E/O MALNUTRIZIONE CON

MICRONUTRIENTI
• IL TEMPO DELLA MENOPAUSA: COME INQUADRARLA E GESTIRLA CON LA FITOTERAPIA
• IPERANDROGENISMO FEMMINILE: STRATEGIE DI INTEGRAZIONE
• INQUADRAMENTO FUNZIONALE DELL'IPOTIROIDISMO CON CASI CLINICI
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